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牛乳   ツナサンド 

フレンチサラダ 

トマトスープ 

1 月 5、19 日（火） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333777   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...444   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222000...555   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

かぶとむし組リクエストメニューはツナサンド、おやつ  
の焼きそばです！ 

保育園のツナサンドには細かいみじん切りのきゅうりが
ツナと一緒に入っています♪ 


